
Institut für Anästhesiologie und Perioperative Medizin 

Öffentliche Fortbildungsreihe 
Mittwoch, 17.00–18.30 Uhr, USZ-Campus, Hybridveranstaltung für angeschlossene Spitäler 

07. Januar 2026 Perioperative Outcomes 
17.00 – 17.30 Optimising Perioperative Outcomes through Patient-centred Anesthesia. 

Sarah Saxena (Université Libre de Bruxelles, Brüssel, Belgien) 
17.30 – 18.00 Patient-reported outcomes as drivers of postoperative delirium. 

Joana Berger-Estilita (Salem Spital Bern, Bern, Schweiz) 
18.00 – 18.30 Nachgefragt – moderierte Diskussion. 

Julian Rössler (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 

04. Februar 2026 Zwischen Belastung und Balance: Mental Health und Peer Support in der Anästhesiologie
17.00 – 17.30 

17.30 – 18.00 

18.00 – 18.30 

Ausfall 11. März 2026

Peer Support in der Anästhesiologie und Perioperativen Medizin. 
Theresa Deffner (Abteilung Gesundheit, Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit und Pflege, 
Berlin, Deutschland) 
Mentale Gesundheit und Resilienz in der Anästhesiologie. 
Greta Gasciauskaite (Kinderspital Zürich und Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 
Nachgefragt – moderierte Diskussion. 
Ann-Kathrin Rosner (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 

Ersatzdatum wird eruiert: Beyond Insulin – New Horizons in Perioperative Metabolic Care 
17.00 – 17.30 Diabetes Management with GLP-1 Agonists in Perioperative Care. 

Jeroen Hermanides (Amsterdam UMC, Amsterdam, Niederlande) 
17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

01. April 2026
17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

06. Mai 2026
17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

10. Juni 2026
17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

Metabolic Care – GLP-1 Agonists and Beyond. 
Claudia Cavelti Weder (Kinderspital Zürich und Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 
Nachgefragt – moderierte Diskussion. 
Sascha Bättig (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 

Intelligent Support for Ventilation and Circulation 
Digital decision support for optimal ventilation. 
Jakob Wittenstein (Universitätsklinikum Carl Gustav Carus, Dresden, Deutschland) 
Tissue Oxygen Extraction – a novel approach to hemodynamic management. 
Matthias Hilty (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 
Nachgefragt – moderierte Diskussion. 
Raluca Fend (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 

Psychological Safety in Action – From Education to Everyday Practice 
Psychological Safety in teaching residents: making the impossible possible. 
Ignacio del Moral (Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Valdecilla, Spanien) 
The Courage to Debrief: Learning Where It Hurts. 
Michaela Kolbe (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 
Nachgefragt – moderierte Diskussion. 
Corinna von Deschwanden (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 

Bitte beachten Sie die Programmanpassung:
Professionalism und Leadership in der Anästhesiologie.
Jan Breckwoldt (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 
Communities of Practice und die Educational Alliance: Was wünschen wir uns als Trainees?»     . 
Corina Schwendener, David Mayer (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 
Nachgefragt – moderierte Diskussion. 
Sina Coldewey (Universitätsspital Zürich, Zürich, Schweiz) 

Anerkannte Fortbildungsstunden: 
Swiss Society for Anesthesia and Perioperative Medicine (SSAPM) 
2 Crédits pro Fortbildungseinheit 
Weitere Auskünfte: PD Dr. med. Bastian Grande 
Telefon 044 255 26 95, bastian.grande@usz.ch  
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